
Перед поступлением в образовательное учреждение ребенку требуется пройти 

медосмотр. 

Для чего нужен медосмотр ребенка перед детским садом: 

• Во-первых, чтобы проверить соответствие ребенка требованиям, 

предъявляемым к его здоровью. Что это значит? Это значит, что детский 

сад должен быть уверен в том, что к ним поступает ребенок без серьезных 

заболеваний, который может хорошо справляться с учебным процессом. 

• Во – вторых, это присвоение ребенку группы здоровья, исходя из которой 

будет рассчитана нагрузка для занятий физкультурой, и уточнение 

аллергологического анамнеза, который будут учитывать при организации 

питания ребенка. 

• И в-третьих, медосмотр — это своевременное выявление начальных форм 

заболеваний. Зачастую бывает так, что не все нарушения в 

функционировании той или иной системы организма ребенка видны 

невооруженным глазом, для большинства нужны определенные 

исследования или осмотр узкого специалиста. 

Какие документы потребуются для прохождения осмотра 

1. Медицинская карта ребенка (школьника) по форме 0-26/у.  

2. Прививочный сертификат ребенка, где указаны все прививки, которые 

ставились ребенку. На основании сертификата вам должны заполнить 

карту профилактических прививок (или справку по форме 063/у), которая 

является частью медицинской карты ребенка, а сертификат вам должны 

вернуть обратно. 

3. Паспорт одного из родителей (законного представителя). 

4. Если у ребенка есть хронические заболевания и прочие особенности 

развития его здоровья, то потребуются заключения специалистов и 

результаты обследований. 

5. Для детских поликлиник – страховой медицинский полис ребенка. 

6. Могут потребоваться дополнительные документы или исследования (на 

усмотрение детского сада), о наличии этих документов вас должны 

проинформировать заранее. 

Единственная справка в детский сад, которую требуют при зачислении в 

дошкольное учреждение – это справка в детский сад о контактах от педиатра о 

том, что 

• ребенок здоров и может посещать ДОУ, 

• у ребенка не было контакта с инфекционными заболевшими в течение 21 

дня. 

Такая справка в детский сад действительна в течение 3 рабочих дней: то есть 

если справка в детский сад датирована пятницей, то в понедельник еще она 

действительна. 
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