IIamaTka oys poguTesie
110 (POPMHPOBAHHIIO
3JI0POBOI'0 00pa3a KHU3HH

Yy CBOUX JIeTeun

. HoBBIlT JeHDb HAUMHANTE C YJIBIOKK U C

yTpeHHeN padMUHKHA.

. CobOsmromaiiTe pesxuM TH.

. IlomuuTe: JIyuie ymMHass KHUTA, YeM

OecIieIbHBIH IIPOCMOTP TeJIEeBU30pPAa.

. JIrobuTe cBoero pebenkxa, oH — Barr.

VYBaskaiiTe 4JIeHOB CBOEH CeMbH, OHH —

IIOIIYTYMKY Ha Barrem myTu.

. ObHuMaTh pebeHKa ciaeayeT He MeHee

4 pa3 B JieHb, a JIy4lile — 8 paa.

. ITomoskurebHOE OTHOIIIEHIE K cebe OCHOBA

IICXOJIOTHYECKOT0 BEL:KITBAHUSI.

. He Op1Baer mroxux geTeii, OBIBAIOT ILJIOXKE IIOCTYIIKH.

. JIMYHBIA IIpHMep II0 3J0POBOMY 00pa3y SKH3HHU JIYUIIEe BCSIKOMN

MOPAJIH.

. Mcrionb3yiiTe ecTecTBEHHEBIE (PAKTOPHI 3aKAJIMBAHUS — COJIHIIE,

BO3IyX U BOIY.
10. IlomuuTe: mpocTrasg HIHUIIA IOJIe3Hee
IIJISI 30POBHS, YeEM MCKYCHBIE SICTBA.
11. Jlyummii BupO oTObIXa — IIPOTYJIKA C
ceMbEl HAa CBeKeM BO3ayXxe, JIydlllee
pasBiiedyeHre JId pedeHKa — COBMECTHAas
UTPa C POIUTEIISIMHU.




