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цетский сад No 86»
Коваленка ею.

ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВА
1 нцеля {10-дневное)
«1» сентября 2023 r.

1 ·········дiii-1 3АВТРАИ ВТОРОЙ

! .... НЕДЕЛИ_f---------+---ЗА_В_Т_Р_А_К-+-----·----+---------1
: П.РJН::ДЕ/~k·. Суп молочный с Сок
! НИК овсяными Напиток
/ хлопьями витамин.
, Бутерброд с

1

1

маслом
Кофейный напиток

ОБЕД

Суп «Хар40;>
Печень по-строганоесии
Макаронные изделия
отварные с маслом
Салат из свежих огурцов
Компот из я1·од
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной~------f-- ·--f---------+-----'-------------+-------- ----:

Суп молочный с Сок Борщ с капустой и
пшенной f<руrюй картофелем
Бутерброд с сыром Запеканка картофельная
Чай с сахаром с мясом

Салат из свежих
помидоров и огурцов
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

ВТОРНИК

УЖИН

Рагу и3 овощей
Яйцо
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Булочка
«Веснушка»
Фрукты

Запеканка из
творога
Кефир
Фрукты
Печенье

1

1

i
'i
!
( ;·~ii:.i'.-iiij:ii"_. Е;·;:;-··;;;;о,ючны~i с
1
'
!

СРЕДА Суп молочный С

Бутерброд с
маслом
Какао с молоком

Фрукты Суп картофельный с
бобовыми
Тефтели
Капуста тушенная
Компот ю свежих ягод
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Пудинг рыбный
паровой
Картофель
отварной
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Пряники

Борщ с капустой и
картофелем
Запеканка из печени с
рисом

i Салат из свежих
1 помидоров и огурцов
!
i

Компот И3 сухофруктов
1

Хлеб пшеничныйi
, Хлеб ржанойl---···························---···············---1-------+---·-'-------------+-----------,
j ПЯТНИЦд Суп молочный с Сок Бульон из кур с
i манной f<рупой Напиток яичными хлопьями
i Бутерброд с витамин. Плов из птицы
1

1

маслом Салат И3 свежихi
1 Кофейный напиток помидоров
/ Кисель
1

Хлеб пшеничный
1 Хлеб ржаной
1

пшеничной крупой
Бутерброд с сыром
Чай с caxapoiV:

Сок,
фрукты

Сырники
Морковь
припущенная со
сливочным маслом
Кефир
Фрукты

Рыба, запеченнав в
омлете
Икра кабачковая
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Булочка
«Веснушка»
Фрукты



-.-,.--г,,,.•. .,. ···• детский сад No 86»
новеленко ею.

ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗО

«1» сентября 2023 r.------,-- ---,----===~:::;:::::::::::"'::::::::==::::::::::::::::::___---,----------,

J н::Е~и _зл_в_· т_Р_А_к__+-_:_;_~т_РР_~-~-+-------о--Е<~Е--д------+-j У_ж_и_н__~
1 ПОНЕДЕл.ь" Суп молочный с Сок Суп картофельный с I Омлет паровой
1 НИК м,,н<арт-н-!ыми бобовыми натуральный
1
1 и3делия1-.11и Гуляt11 из отварного мяса Икра свекольная
! Бутерброд с Каша гречневая Хлеб пшеничный
, маслом Салат из свежих помидоров Чай с сахаром
i Кофейный нвпигон и огурцов Булочка
i, Компот из свежих ягод «Веснушка»i
: Хлеб пшеничный
i Хлеб ржаной
1 ВТОРНИК Каша <',Дружба)} Напиток Борщ с капустой и

Бутерброд с вит. картофелем
Сок Запеканка картофельная с

печенью
Салат из свежих огурцов
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

сыром
Чай с сахаром

i

Вареники ленивые
Морковь
припущенная со
сливочным маслом
Кефир
Печенье

! СРЕДА Суп молочный с Фрукты Суп картофельный с Рыба, тушенная в
i ячневой крупой макаронными изделиями томате с овощами
1
!

Бутерброд с Голубцы ленивые Картофель!
, маслом Компот из яблок отварной
i Ка!,ёю с молоком Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный
1i ! Хлеб ржаной Чай с сахаром
[ ---+_ ----+------+! -+-_Ф_,_р_,_у_к_ть_1..:..., _в_аф-'--л_и__---1

1 ЧЕТВЕРГ С\т молочный с Сок i Борщ с капустой и Запеканка из
i
1 пшеничной ЩJупой I картофелем творога
1 Бутерброд с Котлета Кефир
1 с!;'tром Пюре картофельное Булочка
1 Кофейный напиток Салат из свежих помидор «Веснушка»
/ Комгют из сухофруктов Фрукты
i Хлеб пшеничный
j , __.., -+-Х_л_е_б_,р_>_ка~· 1-~ю_й -J--------_____,
! ПЯТНИЦА Суп молочный с Напиток Суп картофельный с Рыба, запеченная в
! манной круr~ой вит. клёцками омлете

Сок Жаркое по-домашнему Икра кабачковая
Салат из свежих помидоров {баклажанная}
и огурцов Чай с сахаром

: Кисет, Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный Печенье
Хлеб ржанойL._-----~- - _,_ _,____,__ ...L_ __,

Ь'{Н:!рброд С
r,11аслом
накао с МОЛО!<ОМ


